
平成２８年度あやかりの杜自主講座 

 

        ズ                  ン                  バ 

 

【申込み方法】 電話か窓口で申し込みを行い、３日前までに受講料  

        をお支払い下さい。 

【お問い合せ】 あやかりの杜 電話 098-983-8060 

【受付時間】  午前９時～午後８時（休館日の月曜日をのぞく） 

ZUＭ BA と は 、ラ テ ン を 始 め と し た 、世 界 中 の ダ ン ス 音 楽 を 取 り 入 れ た 、

面 白 く 効 果 的 な フ ィ ッ ト ネ ス エ ク サ サ イ ズ で す 。  

心 肺 機 能 を 向 上 さ せ 、筋 バ ラ ン ス を 整 え 多 く の カ ロ リ ー を 消 費 す る の に

効 果 的 で す 。 ど ん な 年 齢 に も 関 係 な く 、 す ぐ に 始 め る こ と が で き ま す 。 

さあ!!週１回 

楽しく体を 

動かしましょう！ 


