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5月 6月 

開館時間 

 

平日  午前 10：00～午後 8：00 

土日祝  午前 9：00～午後 5：00 

 

は はお休み 

 

月曜日・第 1水曜日（館内整理日）・慰霊の日 

 

5月は新しい環境に緊張し、疲れが出やすい時期

五月病? コロナのせい？ な～んか元気でない！ 

 ココロとカラダに 

読書のサプリメンﾄ特集 
いやされる本・ホッとする本・元気になる本   

ちょっと疲れたあなたにおすすめの本たちです。 

 
 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、おはなし

会・あかちゃんタイム・各行事・一部サービスを見

合わせています。詳しくはあやかりの杜ホームペー

ジやお電話でお問い合わせ下さい。 

『
あ
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ら
ぬ
げ
ば
い
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『
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は
繊
細
さ
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『
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で
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ぶ
Ａ
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『
図
解
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス 

メ
ン
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ル
ヘ
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ス
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策
』 

亀
田 

高
志
／
著 

 

こんな時（コロナ禍）だからこそ 

自動貸出機をご利用ください。 

誰とも接触せずに貸出 

することができます。 

（CD・DVD不可） 

詳しくはスタッフまで！ 

 

あやかりの杜書館だより 5 月号 

『
友
達
100
人
で
き
ま
せ
ん
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こんな時（コロナ禍）でも楽しめる！ 

今年の GWどう過ごす？ 

『
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う
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で
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