
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込み方法】 電話か窓口で申し込みをし、３日前までに受講料をお支払い下さい。 

【お問い合せ】 あやかりの杜 電話 098-983-8060 

【受付時間】  午前９時～午後８時（休館日の月曜日をのぞく） 

日 時： 平成２９年１月７日～３月１８日 (毎週土曜日)  
     ※2月 11日 お休み 全１０回講座   

     午前１０時３０分～１１時４５分 
 

場 所： あやかりの杜 和室 

対 象： 一般女性   定員： １５名 

講 師： マギン 洋子 氏 

受講料： 10,500 円（あやかりの杜図書カード提示で５００円割引き） 

持ち物： 大きめのタオル 

服 装： Ｔシャツとスパッツなど動きやすいもの 

シニアの方も大歓迎です♪ 

フラはトータルにバランスよ

く身体と脳を活性化させます。

運動不足解消に楽しくリズム

を踏みましょう！ 講師 

マギン 洋子

氏 

平成 2８年度 あやかりの杜自主講座 


